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REGULAMIN 
uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych przez 

Uczniowski Klub Sportowy „Dziewiątka” w Puławach 
 

I. Postanowienia ogólne  
1. Zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży organizowane są przez Uczniowski Klub Sportowy 

„Dziewiątka” zwany dalej Klubem. 
2. Uczestnictwo w zajęciach jest możliwe tylko i wyłącznie po akceptacji i podpisaniu niniejszego 

regulaminu i polityki prywatności  RODO oraz wypełnienia formularza zgłoszeniowego. 
3. Niniejszy Regulamin określa zasady świadczenia usług organizacji zajęć sportowych dla dzieci i 

młodzieży, warunki uczestnictwa w zajęciach oraz obowiązki Stron. 
4. Uczestnikiem zajęć organizowanych przez Klub może zostać każde dziecko, którego rodzice 

wyrazili zgodę na udział w zajęciach i wypełnili formularz zgłoszeniowy. 
5. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest brak przeciwwskazań zdrowotnych oraz prawnych do 

udziału w zajęcia sportowych.  
6. Zajęcia odbywają się na obiektach sportowych wyznaczonych przez Organizatora, mają charakter 

dodatkowych zajęć pozalekcyjnych.  
7. Zajęcia podzielone są w zależności od stopnia zaawansowania na 3 główne etapy kształcenia: 

a. Aktywne Dzieciaki – zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci od 4 do 6 roku życia, które trwają 
45 minut/raz w tygodniu. 

b. Aktywna Zerówka – zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci 6-letnich z oddziałów 
przedszkolnych w Szkołach Podstawowych, które trwają 45 minut/raz w tygodniu. 

c. UKS 9 Kids – zajęcia ogólnorozwojowe z elementami siatkówki dla dzieci w klasach 1-3 
szkoły podstawowej, które trwają 50 minut/2 razy w tygodniu. 

d. UKS 9 – treningi siatkówki dla dzieci i młodzieży od 4 klasy szkoły podstawowej, aż do końca 
szkoły ponadpodstawowej, które trwają 60 lub 90 minut/2 razy w tygodniu. 

8. Składka członkowska dla każdej grupy wynosi odpowiednio: 
a. Aktywne Dzieciaki - 80zł/miesięcznie, 
b. Aktywne Zerówka – 50zł/miesięcznie, 
c. UKS 9 Kids – 100zł/miesięcznie, 
d. UKS 9 – 30zł/miesięcznie, płatne z góry 150zł/semestr (wrzesień-styczeń, luty-czerwiec). 

9. Składki członkowskie nie są opłatami za jednostki treningowe, dlatego też pozostają niezmienne, 
pomimo różniej ilości zajęć w danym miesiącu. 

10. Istnieje możliwość rezygnacji z zajęć z miesięcznym wyprzedzeniem. 
11. W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna istnieje 

możliwość przesunięcia terminu wniesienia opłaty miesięcznej lub zwolnienia z miesięcznego 
wypowiedzenia, po wcześniejszym uzgodnieniu z Organizatorem. 
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12. Organizator nie zwraca pieniędzy za nieobecności uczestnika na zajęciach, jednak zezwala na 
odrabianie zajęć z inną grupą. 

13. W razie chęci odrabiania zajęć z inną grupą, Rodzice/Opiekunowie Prawni zobowiązani są do 
poinformowania o tym fakcie Organizatora (smsem, mailowo czy telefonicznie) w celu ustalenia 
takiej możliwości. 

14. Ze wszystkimi problemami i wątpliwościami Rodzice/Opiekunowie Prawni lub dzieci powinni  
zgłaszać się indywidualnie do Trenerów bądź Organizatora.  

15. Na zajęciach dziecko przebywa pod opieką wykwalifikowanego Trenera posiadającego 
uprawnienia zawodowe do prowadzenia zajęć sportowych z dziećmi i młodzieżą.  

 
 

II. Prawa i obowiązki rodziców/opiekunów i uczestników  
1. Każdy rodzic/opiekun zobligowany jest do wypełnienia Formularza Zgłoszeniowego, 

zatwierdzenia regulaminu prowadzenia zajęć oraz zatwierdzenia RODO. 
2. Rodzice/Prawni Opiekunowie oświadczają, że stan zdrowia dziecka umożliwia udział  

w zajęciach sportowych i nie ma jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich do uprawiania sportu 
oraz, że uczestnik posiada ważne ubezpieczenie NW. Obowiązek ubezpieczenie dziecka spoczywa 
na Rodzicach/Opiekunach. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do zmiany stroju przed wejściem na obiekt sportowy: obuwie zmienne, 
koszulka sportowa oraz krótkie spodenki, leginsy, skarpetki (najlepiej  
z antypoślizgową podeszwą). W przypadku zajęć na świeżym powietrzu strój powinien być 
dostosowany do warunków atmosferycznych.  

4. Godzina, na którą wyznaczono zajęcia jest godziną ich rozpoczęcia. Prosimy o wcześniejsze 
przybycie (ok. 5-10 min.). Rodzic/Opiekun ponosi odpowiedzialność za przygotowanie dziecka 
do zajęć (przebranie się w szatni przed i po zajęciach).  

5. Rodzic/Opiekun bierze pełną odpowiedzialność za przyprowadzenie oraz odebranie dziecka  
z miejsca prowadzenia zajęć od razu po ich zakończeniu – dotyczy zajęć Aktywne Dzieciaki. 

6. Zajęcia Aktywne Zerówka prowadzone są podczas pobytu dzieci w oddziale przedszkolnym, 
dlatego też prowadzący jest zobowiązany do odebrania dzieci, przygotowania ich do zajęć,  
a następnie odprowadzenia do sali.  

7. Podczas zajęć Rodzic/Opiekun powinien przebywać poza salą gimnastyczną/boiskiem 
treningowym, na którym odbywają się zajęcia. 

8. Trener prowadzący zajęcia może poprosić rodziców o uczestnictwo w zajęciach, gdy zachowanie 
ich dziecka utrudnia prowadzenie zajęć lub gdy dziecko niechętnie podejmuje aktywność fizyczną 
z powodu problemów z adaptacją. 

9. Rodzice grupy najmłodszej mogą uczestniczyć w zajęciach wraz ze swoimi dzieci tylko przez 
pierwsze 2 tygodnie w celu oswojenia dziecka z warunkami panującymi na zajęciach. 

10. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się do terminowego opłacania składek do 10-go dnia każdego 
miesiąca. W przypadku braku dokonania opłaty we wskazanym terminie, uczestnik może zostać 
wykreślony z listy uczestników.  
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III. Postanowienia końcowe  
1. Wypadek losowy i siła wyższa mogą prowadzić do odwołania zajęć, o czym Opiekun zostanie 

poinformowany przez Organizatora SMSem i/lub przez stronę na Facebook’u, lub poprzez konto 
rodzica najpóźniej na 1 godzinę przed zajęciami. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatniach i innych miejscach 
obiektu, w którym odbywają się zajęcia. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany składki członkowskiej, harmonogramu zajęć  
i regulaminu. Wszystkie zmiany podawane będą do wiadomości poprzez stronę internetową oraz 
panel rodzica utworzony przy zapisie dziecka na zajęcia.  

4. Prowadzone zajęciach sportowe mogą prowadzić do kontuzji i uszczerbku na zdrowiu, przy czy 
trenerzy dołożą wszelkich starań, żeby do tego nie dopuścić. W związku z powyższym opiekun 
oświadcza, że dziecko będzie brało udział w zajęciach na ryzyko opiekuna.  

5. Rodzic/Opiekun zrzeka się roszczeń na skutek wypadku lub innych zdarzeń losowych zaistniałych 
z jego winy (dzieci, które zostały objęte ubezpieczeniem zbiorowym w szkole są chronione przez 
cały czas). 

6. Nieprzestrzeganie lub rażące naruszanie któregokolwiek z punktów regulaminu może być 
podstawą do wydalenia z zajęć. 

7. Wszystkie pozostałe sprawy, których nie określa niniejszy regulamin ma prawo i obowiązek 
rozstrzygać Organizator. 
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